
  

 

 

 

Последний Путь Мира, Любви и Человечности на Арба'ин 

Арба'ин - это религиозное наблюдение шиитских мусульман, которое происходит через 40 дней 

после Дня Ашура (дня, когда произошла трагедия Кербела). Это комеморация мученичества имама 

Хусейна бин Али (да благословит его Аллах), внука Пророка Мухаммада (да благословит его Аллах и 

дарует ему мир), которое приходится на 20-й день месяца Сафар (второй лунный месяц). 

Говорится, что День Арба'ин - это день, в который семья Хусейна вернулась на землю Кербелы, 

чтобы достойно попрощаться с павшими героями и, наконец, оплакать своих близких. Арба'ин 

также наблюдается через 40 дней после смерти члена семьи или близкого человека. Сорок дней - 

это обычная продолжительность времени траура во многих исламских культурах. Арба'ин - это одно 

из крупнейших паломнических собраний на Земле, в котором более 20 миллионов людей идут в 

город Кербела в Ираке. 

Почему так много внимания уделяется проведению Зиарата на Ар-ба'ин и наблюдению за Арба'ин 

(40 дней траура) ? 

Если мы посмотрим на исследования, занимающиеся изменением образа жизни, мы заметим, что 

обычно уделяется внимание периоду времени в 6 недель, что примерно соответствует периоду 

времени в 40 дней (точнее говоря, это 42 дня). В книге "40 дней до личной революции. Прорывная 

программа для радикального изменения вашего тела и пробуждения священного в вашей душе" 

автор Барон Баптист объясняет значение сорока дней: "Почему сорок дней? Потому что число 40 

имеет огромное духовное значение в области преобразования. Иисус скитался по пустыне 40 дней, 

чтобы испытать очищение и прийти к большему пониманию себя и своей миссии. Моисей и его 

народ путешествовали через пустыню 40 лет, прежде чем прибыть в свой дом в святой земле. Ной 

сохранял святость жизни, плывя на своей ковчеге 40 дней и 40 ночей. Согласно Каббале, древнему 

еврейскому мистическому тексту, требуется 40 дней, чтобы внедрить любое новое состояние в 

нашу систему". 

Таким образом, когда мы проводим Зиарат на Арба'ин и вспоминаем Арба'ин, 40 дней траура по 

имаму Хусейну (да благословит его Аллах), мы надеемся и молимся о том, чтобы эти сорок дней 

памяти об имаме Хусейне (да благословит его Аллах), привели к преобразованию в нас, благодаря 

которому мы можем продолжать следовать пути имама Хусейна (да благословит его Аллах) и 

продолжать его послание о поддержании справедливости с истинной верой и сильным чувством 

жертвенности ! 

День Арба'ин, сегодня 



Сегодня, почти спустя 1400 лет, День Арба'ин поминается миллионами людей по всему миру. Этот 

день отмечается как день, чтобы воздать дань жертве Хусейна (да благословит его Аллах) за 

социальную справедливость. 

Проводя Зиарат 
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